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Participez à cet exercice de fantaisie guidée et imaginez votre ville 
idéale…  

 
 
 
QUEL AVENIR POUR SOREL-TRACY ? IMAGINEZ SOREL-TRACY DANS 20 ANS. 
 
La fantaisie guidée2 est une sorte de voyage organisé dans le monde de l’imaginaire 
qui permet de découvrir le quartier idéal dans une ville idéale. Dans l’esprit de cette 
approche, Sorel-Tracy n'est plus la ville que vous connaissez ni même celle que vous 
pensez qu'elle pourrait devenir réellement. Vous allez imaginer une ville idéale, une 
ville de rêve, une ville où tout fonctionne bien, « une ville en santé! » Vous allez faire 
le tour de cette nouvelle ville et votre visite va durer une journée entière. 
 
• Comment se présente cette ville idéale? Imaginez-là en été... en hiver. 
• Comment sont organisés les différents quartiers? Les espaces construits et non 
construits? Comment sont les édifices, les rues? Comment y circule-t-on? 
• Quels sont les bruits, et les odeurs qui parviennent jusqu'à vous? 
• Voyez-vous des gens? Où sont-ils? Que font-ils? 
 
 
Maintenant vous descendez doucement vers le centre de la ville. C'est le matin, au 
début d'une journée de travail. Vous atterrissez dans un endroit du centre-ville. 
Imaginez comment est cet endroit. 
 
• Comment sont les édifices autour de vous? 
• Quelle est l'atmosphère dans cet endroit? Est-ce que vous percevez des odeurs, des 
bruits? 
• Comment sont les gens que vous voyez? Quel âge ont-ils? Est-ce qu'ils se parlent? 
• Comment se déplacent-ils? Quel genre d'occupation ont-ils? 
 
 
Maintenant, vous entrez dans un lieu de travail. Observez les lieux. 
 
• Qu'est-ce que vous voyez? Comment sont les lieux physiques: l'éclairage, 
l'aération, les bruits. Quelle atmosphère y règne-t-il? 
• Qui travaille dans cet endroit? Que font-ils? Communiquent-ils entre eux, comment? 
• Comment se préoccupe-t-on de la santé dans cet endroit? 
 
 
C'est maintenant l'heure du dîner. 
 



• Où les gens vont-ils manger? Combien de temps ont-ils pour manger? Les gens 
font-ils autre chose à part manger? Quoi? 
 
 
Après le dîner, vous reprenez votre visite. Vous vous dirigez vers un endroit où il y a 
des magasins. Promenez-vous dans ces magasins. 
 
• Quels genres de magasins voyez-vous? Quelle atmosphère règne dans ces 
magasins? 
• Comment cet endroit est-il relié à la santé? 
 
 
Vous visitez maintenant un endroit où on dispense des services de santé. 
 
• Qu'est-ce que vous observez? Comment est cet endroit? Quelles sortes de services 
sont offerts? Comment sont-ils dispensés? 
 
 
La journée de travail prend fin. Vous accompagnez une travailleuse ou un travailleur 
qui rentre à la maison. 
 
• Comment cette personne se rend-elle chez-elle? Quelle distance doit-elle parcourir? 
Dans quelle condition? 
 
Avant d'entrer chez cette personne, marchez un peu dans le quartier où elle habite; 
c'est un quartier d'une ville idéale en santé. 
 
• De quoi à l'air ce quartier? Y a-t-il des espaces non construits? De quoi ont-ils l'air ?  
À quoi servent-ils? Quels services sont disponibles dans ce quartier? 
• Quelles sortes de gens y vivent? Sont-ils en relation les uns avec les autres ? 
Comment? 
• Y voyez-vous des enfants d'âge scolaire? A quelle école vont-ils ? 
• Quelle sorte d'école est-ce? Comment sont les lieux physiques ? Quelle pédagogie y 
pratique-t-on? Qu'est-ce qu'on y enseigne ? 
 
 
Vous voici rendu à la résidence de la personne que vous accompagnez. Vous entrez 
chez elle. 
 
• Dans quel genre de logement ou maison habite cette personne? 
• Y a-t-il d'autres personnes qui habitent ce logement? Sont-ils parents entre eux? 
Quel âge ont-ils? Quelle est l’occupation principale de chacune d'elles? 
 
 
C'est maintenant l'heure du souper, vos hôtes se mettent à table. 
 
• Comment le repas a-t-il été préparé? 
• Quelle est l'atmosphère pendant le repas? De quoi ces gens discutent-ils? 
• Après avoir soupé, que font les gens? Comment se passe leur soirée? Sortent-ils? 
Où vont-ils? Restent-ils à la maison? A quoi s'occupent-ils? 
 
 



Après le souper, vous retournez dehors vous promener dans le centre-ville. Il fait 
noir à cette heure-ci. 
 
• Comment vous y rendez-vous? 
• Que voyez-vous dans le centre-ville en soirée? 
• Y rencontrez-vous des gens? Qui sont ces gens? Que font-ils? 
• Quelle atmosphère y règne-t-il? Quelles activités sont offertes aux habitants?          
• Comment vous sentez-vous dans cette ville, la nuit? 
Voilà notre voyage terminé. Notez ce que vous avez trouvé le plus agréable dans ce 
Sorel-Tracy de l'avenir, une ville agréable, durable et en santé. 
 


